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Apreciado socia y socio de la AEDN, 
 
La creación del Espacio Europeo de Educación Superior (EEES), que se inició 
con las Declaraciones de Paris  y Bolonia hace más de diez años, comprometía 
a los países firmantes -entre ellos España- a implementar como máximo el año 
2010, un sistema de educación superior que se armonizara con los de los 
demás países europeos. Como ya es conocido, España ha optado por un 
primer nivel de titulaciones oficiales de Grado y Posgrado (masters oficiales) 
seguido de programas de doctorado.  
 
La prestigiosa Escuela de negocios ESADE en un reciente simposio afirmaba 
que “continuar formándose a lo largo de toda la vida se ha convertido en una 
necesidad que impone el mercado para adquirir un valor añadido respecto a los 
competidores”.  En un sentido parecido, se pronuncia la EFAD al afirmar que el 
futuro profesional del Dietista-Nutricionista pasa por este tipo de formación (Life 
Long Learning (LLL) for the future of Dietetics). 
 
La AEDN, dando respuesta a esta necesidad y sintiendo la obligación de hacer 
una oferta específica de Formación Continuada, ha firmado recientemente un 
convenio con el Instituto de Formación Continua de la Universidad de 
Barcelona (IL3-UB) para poner un marcha un Programa de FORMACION 
CONTINUADA ACREDITADA PARA DIETISTAS-NUTRICIONISTAS. 
 
Esta institución cuenta con un Campus virtual que nos permitirá ofrecer una 
formación on-line con una pequeña parte de presencialidad -según demande el 
tema concreto de cada curso-, de cara a facilitar la formación y minimizar los 
esfuerzos y costes de desplazamiento. 
 
Así, la AEDN y la Fundación IL3 de la Universidad de Barcelona ponen a tu 
disposición el primer curso de postgrado online sobre “Tratamiento dietético del 
sobrepeso y la obesidad”. Este postgrado es exclusivo para dietistas-
nutricionistas socios de la AEDN y está dirigido a dietistas-nutricionistas que 
ejercen en medio hospitalario, desde su consulta o asesoría técnica u otros 
ámbitos clínicos que desean ampliar y actualizar su formación en esta materia. 
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Este postgrado pretende ser un curso on-line eminentemente práctico y 
de ayuda al trabajo diario del dietista-nutricionista. 
 
En el marco del acuerdo de colaboración que desde hace unos años tiene 
firmado con la AEDN, Bicentury es el patrocinador de este postgrado, 
habiendo contribuido sin lugar a duda a que se pueda poner en marcha este 
proyecto de formación exclusiva para Dietistas-Nutricionistas, que tiene 
previsto su inicio el mes de marzo del 2010. 
 
Esperamos que este proyecto de Formación Continuada  que os anunciamos, 
en el que trabajamos con mucha ilusión ya que contamos con la participación 
de profesionales de prestigio, sea de vuestro interés y con la seguridad de que 
este tema y otros en los que estamos ya inmersos, también lo serán y los 
iremos anunciando en su momento. 
 
Para más información acerca del postgrado os dejamos el enlace de interés 
 
http://www.il3.ub.edu/es/postgrado/postgrado-tratamiento-dietetico-sobrepeso-
obesidad.html. 
 
 

Saludos cordiales 
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