CURSO DE ALIMENTACIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA:
Introducción:

La relación entre el deporte y la alimentación cada vez se ha hecho más evidente en las sociedades más avanzadas. El gran desarrollo de las enfermedades cardiovasculares ha incrementado el interés en los factores preventivos de estos trastornos. Las evidencias científicas nos hablan de que los factores nutricionales y el seguimiento de una actividad física regular son primordiales para luchar contra las patología más frecuentes en nuestros días, es por ello, que son cada vez más las personas que se interesan por mejorar sus hábitos nutricionales. Todos estos factores y otros muchos han conllevado que la figura del dietista esté cada vez más presente en los centros de deportivos.

Otro ámbito de la nutrición deportiva es el referido al del alto rendimiento, que se ha convertido en un fenómeno social de elevada trascendencia. La aparición de nuevos talentos que intentan llegar a la élite mundial en sus respectivas modalidades deportivas se produce, cada vez más, en edades prematuras. Los calendarios competitivos también han sufrido cambios destacables, aumentando la densidad de las competiciones y reduciendo los tiempos de recuperación del atleta. La presión sobre los deportistas para obtener resultados que les permitan llegar o mantenerse en la élite mundial, etc., todas estos condicionantes son un simple ejemplo del contexto que rodea al deporte de alto rendimiento y que han generado el desarrollo de todas las áreas que pueden influir en la optimización de la prestación deportiva. Entre estas, destaca de sobremanera la nutrición deportiva, la figura del dietista deportivo comienza a ser habitual en los organigramas de los centros de alto rendimiento deportivo y clubes deportivos, cosa poco habitual no hace muchos años. 
Auspiciado por la Asociación Española de Dietistas y Nutricionistas (AEDN), este curso ha sido elaborado por el Dr. José Antonio Villegas, catedrático en fisiología de la Universidad Católica de Murcia y coordinado por Raúl Bescós como miembro de la AEDN y nutricionista en el ámbito del alto rendimiento, ofreciendo una información que puede ser de gran utilidad para todas las personas interesadas en este ámbito de la nutrición. 

La realización del curso es completamente on-line, ofreciendo a los alumnos adaptar su progresión en función de sus necesidades. Una vez realizada la inscripción, el alumno recibirá una contraseña y la dirección on-line a la que deberá dirigirse para obtener el temario. El curso dispone de 7 capítulos ordenados de la siguiente forma:

Capítulo 1: Conceptos relacionados con la Hidratación

Capítulo 2: Macronutrientes y Concepto de Gasto Energético

Capítulo 3: Conceptos relacionados con los Aminoácidos 
Capítulo 4: Conceptos relacionados con el metabolismo de los Carbohidratos

Capítulo 5: Ácidos Grasos

Capítulo 6: Micronutrientes: Vitaminas y Minerales

Capítulo 7: Antioxidantes y Radicales Libres

Todas aquellas personas que deseen recibir la correspondiente certificación de la realización del curso por parte de la AEDN podrán realizarlo una vez hayan sido superados todos los cuestionarios de los que se compone el curso, los alumnos que no superen algunos de los tests de final de cada capítulo podrán volver a cumplimentarlos y enviarlos para su nueva evaluación. 
